
 

 

 

PATVIRTINTA  

Alytaus „Volungės“ progimnazijos 

direktoriaus 2022 m. rugpjūčio 12 d. 

įsakymu Nr. V-94(1.2.)  

 

ALYTAUS „VOLUNGĖS“ PROGIMNAZIJOS 

UGDYMO TURINIO PLANAVIMO TVARKOS APRAŠAS 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Ugdymo turinio planavimo tvarkos aprašas (toliau – aprašas) nustato progimnazijos 

ugdymo turinio planavimo principus ir laikotarpius, prevencinių ir kitų programų integravimo į 

ugdymo turinį principus ir būdus, planų ir programų rengimo tvarką. 

2. Aprašas parengtas vadovaujantis bendraisiais ugdymo planais, Bendrosiomis 

programomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2008-08-26 

įsakymu Nr. V-1016, Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2016-01-25 įsakymu Nr. 

V-46 „Dėl švietimo ir mokslo ministro 2008-08-26 įsakymo Nr. ISAK- 2433 „Dėl pradinio ir 

pagrindinio ugdymo bendrųjų programų patvirtinimo“ pakeitimo“. 

                     3. Apraše vartojamos sąvokos:  

Progimnazijos ugdymo planas – progimnazijoje vykdomų ugdymo programų 

įgyvendinimo aprašas, parengtas, vadovaujantis bendraisiais ugdymo planais. 

Dalyko programa – formalizuota dalyko ugdymo tikslus ir uždavinius, ugdymo 

turinį, metodus, integracinius ryšius su kitais dalykais ir mokinių pasiekimus numatanti programa. 

Pritaikyta programa – programa, skirta mokiniui, turinčiam specialiųjų ugdymosi 

poreikių (supaprastinta ir palengvinta tos pačios klasės dalyko programa). 

Individualizuota programa – programa mokiniams, turintiems intelekto sutrikimus. 

Konkreti, siaurinanti  jos turinį, daugiau laiko skirianti  svarbiausiems gebėjimams ugdyti, 

atsižvelgiant į praktinį žinių pritaikymą gyvenime, daugiau laiko skiriama  kartojimui. Ugdymo 

turinys gali būti orientuotas ne į Bendrąsias ugdymo programas, bet į mokinio socialinių, 

orientacinių gebėjimų bei savarankiško gyvenimo įgūdžių lavinimą. 

Dalyko modulio programa – apibrėžta, savarankiška ir kryptinga ugdymo programos 

dalis.  

Integruojamoji programa – bendriesiems gebėjimams ugdyti skirta programa, 

integruojama į visų ugdymo sričių ar dalykų programas. 

Privalomas dalykas – Bendruosiuose ugdymo planuose įrašytas dalykas, kurį 

mokinys turi mokytis atitinkamoje klasėje. 

Pasirenkamojo dalyko programa – dalyko, kurį mokinys pasirenka mokytis, 

programa. 

Ilgalaikis dalyko planas – dalyko ugdymo turinio gairės, mokytojo parengtos 

atsižvelgiant į numatomus mokinių pasiekimus pagal Bendrąsias programas. 

Trumpalaikis arba detalusis planas – progimnazijos susitarimu nustatytam 

laikotarpiui mokytojo numatyti mokinių ugdymosi pasiekimai, priemonės ir būdai jų siekti. 

Klasės auklėtojo veiklos planas – tai individualus, konkrečius auklėtinių poreikius 

ir prigimtines galias, raidos ypatumus ir skirtybes atitinkantis, orientuotas į progimnazijos, regiono 

specifiką veiklos planavimas, kuris inicijuoja auklėtinių, klasės auklėtojo, tėvų, progimnazijos ir 

vietinės bendruomenės sąveiką ir bendradarbiavimą.  

Planas rengiamas  atsižvelgus į progimnazijos veiklos uždavinius.  

Kontrolinis darbas – žinių, gebėjimų, įgūdžių parodymas arba mokinio žinias, 

gebėjimus, įgūdžius patikrinantis ir formaliai vertinamas darbas, kuriam atlikti skiriama ne mažiau 

kaip 30 minučių. 

Pamoka – pagrindinė nustatytos trukmės nepertraukiamo mokymosi organizavimo 

forma.  



 

 

 

Kitos bendruosiuose ugdymo planuose vartojamos sąvokos atitinka Lietuvos 

Respublikos švietimo įstatyme ir kituose švietimą reglamentuojančiuose teisės aktuose vartojamas 

sąvokas. 

 

II. UGDYMO TURINIO PLANAVIMO PRINCIPAI 

 

                     4. Ugdymo turinys progimnazijoje planuojamas pagal Bendruosiuose ugdymo 

planuose nurodytą mokymosi dienų skaičių ir  progimnazijos ugdymo plane nurodytą dalyko 

programai skiriamų valandų (pamokų) skaičių, užtikrinant bendrosiose programose numatytus 

mokinių pasiekimus. 

5. Mokytojai, planuodami ugdymo turinį, vadovaujasi Bendrosiomis programomis ir 

kitais norminiais teisės aktais, progimnazijos tikslais ir uždaviniais, atsižvelgia į progimnazijos 

bendruomenės poreikius. 

6. Pasirenkamųjų dalykų, dalykų modulių (kuriems neparengtos Bendrosios 

programos) programas mokytojai rengia ir detalizuoja vadovaudamiesi  Lietuvos Respublikos 

švietimo ir mokslo ministro 2004 m. balandžio 13 d. įsakymu Nr. ISAK-535 patvirtintais 

Bendraisiais formaliojo švietimo programų reikalavimais. 

7. Ugdymo turinys planuojamas vadovaujantis tikslingumo ir racionalumo principu: 

planuojama prasmingai, nuosekliai ir sklandžiai, siekiant aukštesnės ugdymo kokybės. 

8. Ugdymo turinio planavimo tvarka rengiama, svarstoma ir koreguojama metodinėse 

grupėse. Metodinei  tarybai pritarus ją tvirtina progimnazijos direktorius. 

 

III.  UGDYMO TURINIO PLANAVIMO LAIKOTARPIAI IR FORMOS 

 

8.1. Ilgalaikius mokomųjų dalykų planus vieneriems mokslo metams mokytojai rengia 

pagal dalykų metodinėse grupėse bendru susitarimu priimtas formas. 

8.2. Pasirenkamųjų dalykų, neformaliojo vaikų švietimo programas, klasės auklėtojų 

veiklos planus vieneriems mokslo metams mokytojai rengia pagal progimnazijoje nustatytas 

formas. 

8.3. Pradinių klasių mokytojai ilgalaikius dalykų planus rengia (pritaiko) pagal dalykų 

vadovėlių serijos „Šok“ išplanavimą. 

8.4. Atsižvelgiant į dalyko specifiką, metodinės grupės nutarimu, mokytojai gali keisti 

ilgalaikių planų formą, aptarę pakeitimus metodinėje grupėje, tačiau bendrų reikalavimų, 

patvirtintų, Metodinės tarybos posėdyje, privalo laikytis visi mokytojai. 



 

 

 

IV. ALYTAUS „VOLUNGĖS“ PROGIMNAZIJOS  

PROGRAMŲ, PLANŲ RENGIMO TVARKA 

 

Eil. 

Nr. 

Plano, 

programos 

pavadinim

as 

Rengėjas 
Laikotarp

is 

Parengimo 

data 

Derinimas, 

tvirtinimas 
Pastabos 

1.  Ilgalaikis 

dalyko 

planas (1 

priedas)  

Dalyko mokytojai  Mokslo 

metams  

Iki rugpjūčio 

31 d.  

Derinama su 

metodinės 

grupės 

pirmininku, 

direktoriaus 

pavaduotoju 

ugdymui.  

1–8 klasės 

dalykų 

mokytojai 

2. Trumpalaiki

s dalyko 

planas (2 

priedas) 

Dalyko mokytojai 

(dirbantieji 1–3 

metus; turintieji 

kuruojančio dalyką 

progimnazijos 

vadovo nurodymą)  

Etapui 

(ciklui) – 

5–8 klasės  

Pirmam 

etapui – iki 

rugpjūčio 31 

d.; kitiems – 

2 dienos prieš 

pradedant 

naują etapą  

– 1–8 klasės – 

atskiruose 

lapuose, 

kuriuos 

mokytojas 

saugo 

aplanke 

vienerius 

mokslo metus  

3. Pamokos 

planas  

1–8 klasių 

mokytojai (raštu 

rengia 1-uosius 

metus dirbantieji, 

kiti – įvairia 

forma, būtinai 

nurodant pamokos 

uždavinį)  

Prieš 

pamoką  

  –  

4. Modulio 

programa ir 

planas (3 

priedas) 

Dalyko mokytojai  Mokslo 

metams  

Iki rugpjūčio 

31 d.  

Derinama su metodinės 

grupės pirmininku, 

direktoriaus pavaduotoju 

ugdymui, tvirtinama 

direktoriaus įsakymu.  

5. Priešmokyk

linio 

ugdymo 

grupės 

ugdomosios 

veiklos 

metų planas 

Priešmokyklinio 

ugdymo grupės 

pedagogas 

Mokslo 

metams  

Per tris 

savaites nuo 

programos 

įgyvendinimo 

pradžios 

(įvertinus 

grupės 

savitumą) 

Derinama su pradinių klasių 

mokytojų metodinės grupės 

pirmininku, direktoriaus 

pavaduotoju ugdymui, 

tvirtinama direktoriaus 

įsakymu. 

 

 



 

 

 

 

Eil. 

Nr.  

Plano, 

programos 

pavadinimas  

Rengėjas  Laikotarpis  Parengim

o data  

Derinimas, 

tvirtinimas  

Pastabos  

6. Pritaikyta 

programa 

specialiųjų 

ugdymosi 

poreikių 

turinčiam 

mokiniui (4 

priedas) 

Dalyko 

mokytojai, 

konsultuojami 

specialiosios 

pedagogės  

Mokslo 

metams  

Iki 

rugpjūčio 

31 d. arba 

naujam 

specialiųjų 

poreikių 

turinčiam 

mokiniui, 

per 10 

darbo 

dienų, 

gavus 

pedagogin

ės 

psichologi

nės 

tarnybos 

pažymas.  

Derinama su 

Vaiko gerovės 

komisijos 

pirmininku.  

1–8 klasės 

7. Individualizuota 

programa 

specialiųjų 

ugdymosi 

poreikių 

turinčiam 

mokiniui 

(5 priedas)  

Dalyko 

mokytojai, 

konsultuojami 

specialiosios 

pedagogės  

Pusmečiui  Iki I 

pusmečio 

pradžios ir 

iki II 

pusmečio 

pradžios.  

Derinama su 

Vaiko gerovės 

komisijos 

pirmininku.  

1–8 klasės 

8. Klasės auklėtojo 

veiklos planas 

(6 priedas)  

Klasės auklėtojai Mokslo 

metams 

Iki 

rugpjūčio 

31 d. 

Derinama: 1–4 

klasių 

auklėtojų 

planai – su 

pradinių klasių 

mokytojų 

metodinės 

grupės 

pirmininku, 5–

8 klasių – su 

klasių 

auklėtojų 

metodinės 

grupės 

pirmininku, 

direktoriaus 

pavaduotoju 

ugdymui. 

1–8 klasės 



 

 

 

9. Neformaliojo 

vaikų švietimo 

programa (7 

priedas) 

Būrelio vadovai  Mokslo 

metams  

Projektas 

– mokslo 

metų 

pabaigoje, 

iki 

rugpjūčio 

31 d. 

Derinama su 

metodinės 

grupės 

pirmininku, 

direktoriaus 

pavaduotoju 

ugdymui, 

tvirtinama 

direktoriaus 

įsakymu. 

 

10. Metodinės 

grupės veiklos 

planas  

(8 priedas) 

Metodinių grupių 

pirmininkai 

Mokslo 

metams 

Iki 

rugpjūčio 

31 d.  

Derinama su 

direktoriaus 

pavaduotoju 

ugdymui. 

 

11. 

 

Metodinės  

tarybos veiklos 

planas 

(9 priedas) 

Metodinės 

tarybos 

pirmininkas(-ė) 

Mokslo 

metams 

Iki 

rugpjūčio 

31 d. 

Derinama su 

direktoriumi 

 

12. Mokinio 

asmeninės 

pažangos 

gerinimo planas  

Rengia dalykų 

mokytojai 

 Pagal 

poreikį 

Derinama su 

mokiniu ir jo 

tėvais(globėjai

s, rūpintojais) 

1–8 klasės 

13. Mokinio 

individualus 

ugdymo planas 

(mokymas 

namuose)  

(10 priedas) 

Rengia 

direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

Direktoriaus 

įsakyme 

nurodytam 

laikotarpiui 

 Tvirtinama  

progimnazijos 

direktorius 

1–8 klasės 

14. Pailgintos darbo 

dienos grupės 

veiklos planas 

Pailgintos darbo 

dienos grupių 

auklėtojos  

Mokslo 

metams  

Iki 

rugpjūčio 

31 d. 

Derinama su 

direktoriaus 

pavaduotoju 

ugdymui, 

pradinių klasių 

mokytojų 

metodinės 

grupės 

pirmininku. 

 

     

 

 

Integruojamųjų programų ir veiklų  žymėjimo trumpiniai:  

ATPP – Alkoholio, tabako ir kt. psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija;  

OPKUS – Olweus patyčių ir smurto prieš vaikus prevencija (programos kokybės užtikrinimo 

sistema);  

SLURŠP –  Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai programa; 

AU – Antikorupcinis ugdymas;  

EKP – Etninės kultūros ugdymo programa;  

KUP –  Karjeros ugdymo programa; 

SPV – Socialinė-pilietinė veikla. 

 

 


